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Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na madrych, dobrych 1 szczesliwych ludzi. Jest na to
sposob — czytajmy dzieciom! Na pewno kazdy rodzic chce przekaza¢ swojemu dziecku to, co naj-
lepsze. Chce, aby dobrze si¢ rozwijalo, nie miato probleméw w przedszkolu, szkole, a na swojej
drodze spotykato samych zyczliwych ludzi. Wiele dorostych ludzi cho¢ umie czytaé, nie czyta. Dla-
czego? Poniewaz nawyk 1 potrzeba czytania lektury musza powsta¢ w dziecinstwie. Czytanie ksig-
zek jest zatem jedna z pierwszych inwestycji w rozwoj dzieci. To wiasnie w ksigzce nasz maluch
znajdzie wskazowki, w jaki sposdb zbudowacé swoj wlasny system warto$ci.

Czytanie ksiagzek dzieciom ma wielki wptyw na ich wszechstronny rozwo6j, w tym rozwdj intelektu-
alny, emocjonalny, spoleczny 1 jezykowy. Czytanie wspiera rozw6j mézgu, wzbogaca stownictwo,
rozszerza wiedze, poprawia koncentracje i zdolno$¢ do wyrazania mysli 1 uczué. Dodatkowo,
wspolne czytanie buduje silng wiez miedzy rodzicem a dzieckiem.

Czytanie dzieciom to znakomity sposob na zbudowanie i umocnienie wiezi rodzinnej. Dzigki
wspolnemu czytaniu rodzice mogag spedza¢ z dzie¢mi czas, co jest niezwykle wazne dla rozwoju
emocjonalnego dziecka. Takie chwile bliskos$ci, w ktérych rodzic czyta, przytula 1 posSwigca uwage
dziecku, przekazuja mu przestanie: ,,Jestes dla mnie wazny i kochany”. To z kolei sprzyja rozkwita-
niu dziecka, budowaniu jego wiary w siebie, zyczliwos$ci, empatii 1 umiej¢tnosci spotecznych.

Czytanie dzieciom ma takze pozytywny wplyw na rozw¢j ich umiejetnosci intelektualnych. Po-
przez czytanie dzieci uczg si¢ jezyka, rozwijaja stownictwo, a takze ucza si¢ mysle¢ i podejmowac
decyzje. Dobrze dobrane ksigzki pomagaja w rozwijaniu wyobrazni, wiedzy 1 wrazliwosci moral-
nej, poszerzaja tematyke zainteresowan dziecka oraz daja dostep do tresci, ktorych nie dostarczy
mu wlasne doswiadczenie.

Regularne czytanie dzieciom wspiera ich rozwoj psychiczny i wzmacnia poczucie wtasnej warto-
Sci. Gtosne czytanie dziecku buduje wigz pomigdzy rodzicem a dzieckiem, zaspokaja potrzeby emo-
cjonalne, uczy jezyka i rozwija stownictwo, przygotowuje do samodzielnego czytania, rozwija wy-
obraznie, poprawia koncentracje, ¢wiczy pamigé, przynosi wiedze¢ ogolng, ulatwia nauke i rozwija
poczucie humoru.

Gto najwazniejsze zalety czytania wptywajace na roewd dziedka

Czytanie na glos niemowleciu stymuluje rozwéj jego mozgu. Zanim mate dziecko nauczy si¢
mowic¢ — najpierw uczy si¢ rozumie¢ mowe, czyli tworzy tzw. ,,stownik bierny”. Ta prawidlowos¢
jest zwigzana z kolejnos$cia dojrzewania poszczego6lnych osrodkéw w moézgu odpowiedzialnych za



rozumienie oraz artykutowanie mowy. Nauka mowy rozpoczyna si¢ wiec tak naprawde od momen-
tu kiedy niemowle zaczyna by¢ otaczane mowa,

Czytanie Kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawos¢ §wiata i pomaga mu zrozumiec siebie i in-
nych.Wzory zachowan bohateréw bajkowych sg przyjmowane przez najmtodszych bezkrytyczne —
czesto mozemy zaobserwowac, ze maluch odtwarza zachowanie ulubionej postaci bajkowej. Utoz-
samia si¢ z postacig gtdwnego bohatera; towarzyszy mu w wedrowce, razem z nim przezywa ra-
dos¢, strach, smutek czy bdl, nawigzuje przyjaznie, stawia czota wrogom, odpoczywa, bawi sie.
Dzieci szybko uczg si¢ poprzez przyktad — nasladujac. Dzieki tej identyfikacji zapoznaje si¢ z cata
gama emocji, uczu¢ i postaw. Uczy si¢ zachowan spotecznie akceptowanych oraz tych, ktore sg po-
tepiane.

Czytanie stymuluje rozwéj mowy i usprawnia pamieé. Ksiazki ubogacaja tak bierny (rozumie-
nie) jak 1 czynny (mowa) stownik dziecka, poszerzajac wiedz¢ o Swiecie 1 pomagajac w ten sposob
odnosi¢ sukcesy w przedszkolu i w szkole. Czytanie pomaga takze w przezwyci¢zaniu dysleksji.
Dzieci zapoznajac si¢ z bogactwem jezyka literackiego nabywaja umiejetno$¢ poprawnego wysta-
wiania si¢, mobilizuje do tworzenia wlasnych opowiadan i wierszy.

Warto do tego dodac takze fakt, ze przeprowadzone w Anglii badania ujawnity, ze istnieje Scista za-
leznos$¢ pomiedzy godzinami spedzonymi przed ekranem a rozwojem stownictwa. Okazalo si¢ mia-
nowicie, ze prawie wszystkie tzw. ,telewizyjne dzieci” moéwig w wieku 3 lat na poziomie dzieci o
rok miodszych.

Czytanie poszerza doSwiadczenia jezykowe dziecka, rozwija slownictwo, uczy wyraza¢ mysli i
rozumie¢ sposoby mowienia innych ludzi. Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie wia-
snego zdania, lepsza umiejetnos¢ werbalizowania uczu¢ i potrzeb. Przeczytane w ksigzkach historie
uczg dostrzegania zwigzkow przyczynowo-skutkowych, odnajdywania zaleznos$ci i wyciggania wia-
snych wnioskow. Jednym stowem, czytanie ksztattuje umiej¢tnos¢ samodzielnego myslenia i formu-
towania mysli — kompetencje niezbedne do wtasciwego funkcjonowania spotecznego.

Czytanie ksztaltuje wrazliwos¢ moralng dziecka. Dzieci ktorym rodzice regularnie czytajg szyb-
ciej si¢ rozwijaja, tatwiej przyswajaja wiedze o swiecie i ludziach, a takze czuja si¢ bezpieczne i ko-
chane. Swiadczy o tym min. jego zywa reakcja kiedy stuchajac opowiadania $mieje si¢, ptacze a
czasem nieruchomieje w momentach napigcia. Samodzielne czytanie wymaga od dziecka podjecia
wysitku oraz wytrwania w nim dla osiaggnigcia celu (przeczytania ksigzki do konca). Wyrabia w
dziecku cierpliwo$¢ i umiej¢tnos¢ oczekiwania na nagrode odroczong w czasie. Nagrode tym wigk-
sz, ze osiggnieta wylacznie wlasng pracg. Realizowanie przez dzieci zadan z tzw. odroczonym
efektem wplywa pozytywnie na rozwdj ich inteligencji emocjonalnej, niezbednej do prawidlowego
funkcjonowania psychicznego.
Nauka samodzielnego czytania jest czeScig madrego wychowania, polegajacego migdzy innymi na
stworzeniu klimatu, w ktérym nie wszystko musi by¢ szybko, natychmiast. Ksztaltuje postawg cier-
pliwosci, skupienia i refleksji nad tym, co si¢ robi.

Czytanie ksigzek a koncentracja. Brak koncentracji u dzieci jest naturalnym zjawiskiem na jed-
nym z etapéw rozwoju. Obecnie jednak psychologowie dzieciecy, wychowawcy, a takze rodzice na-
potykaja coraz wigksze trudnosci w pracy z dzieckiem nad umiej¢tnoscia skupiania uwagi. Wynika
to z rosnacej liczby bodzcow, jaka otacza nas w codziennym zyciu. Dzieci bywaja niespokojne i
nadmiernie pobudzone. Nieumiejetnos¢ skupienia si¢ na rzeczach istotnych sprawia, ze staja si¢
niepewne siebie i trudno Znosza porazki.
Cwiczenie koncentracji uwagi to bardzo trudne zadanie, ale niezbedne do prawidlowego rozwoju
intelektualnego. Rodzice i bliscy dorosli powinni wspiera¢ dzieci we wszystkich aktywnosciach,
ktore pomagaja wydluzaé czas koncentracji, szczegdlnie na tych zadaniach, ktore wymagaja niepo-
dzielno$ci uwagi. Jedng z takich aktywnosci jest wlasnie nauka czytania.



Ksiazki ksztaltuja pozytywny obraz siebie. Dziecko czytajac wraz z rodzicem moze pochwali¢
si¢ swoja wiedzg. Chetniej bedzie uczylo si¢ 1 poznawalo nowe pojecia — ma to wptyw na ogolny
rozwoj spoleczny dziecka. Ksigzka zaspokaja potrzebe informacji i wzbogaca zas6b wiadomosci,
zas$ ilustracje w ksigzkach utatwiajg tworzenie wyobrazen o miejscach odlegtych i1 niedostepnych w
codziennym zZyciu.

Ksiazka pomaga w wyciszeniu i zrelaksowaniu si¢ dziecka. Sa dzieci, ktore maja spore trudnosci
ze zrelaksowaniem si¢, wyciszeniem 1 odpoczynkiem od nadmiaru stymulacji 1 wrazen. Bywaja
przez to nadmiernie pobudzone i chaotyczne w dziataniu. Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych
sposobow relaksu. Podroz w swiat wyobrazni daje wytchnienie i tak potrzebng wspotczesnym dzie-
ciom cisze, zwlaszcza po zbyt dlugim ogladaniu telewizji czy graniu na komputerze.

Czytanie odpowiada rowniez za budowanie szczegdlnego rodzaju wi¢zi emocjonalnej pomie-
dzy rodzicami a dzie¢mi. Wspolne czytanie jest szczegdlng formg spedzania czasu z dzieckiem. To
przynosi zaré6wno ,,korzys$ci natychmiastowe” jak i procentuje na przyszitosé. Dzigki czytaniu cala
rodzina moze wspoélnie spedzac¢ czas. Tres¢ ksigzki czesto staje si¢ pretekstem do rozmowy z rodzi-
cami czy rowiesnikami na wazne dla dziecka tematy. Czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane
jako forma leczenia psychoterapeutycznego dzieci niesmiatych, nadmiernie agresywnych, z szeroko
pojetymi trudno$ciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym. Ksigzka moze pomoc zar6wno w po-
znaniu sytuacji, z ktérymi dziecko si¢ nie zetknelo, jak tez postuzy¢ za temat rozmowy o trudnych
emocjach, ktérych samo doswiadcza. Czytanie uczy empatii i wrazliwosci.

Wspolne glosne czytanie z dzieckiem pomoze mu pokonac wiele probleméw wieku dorastania.
Literatura daje wsparcie w zmaganiu z r6znymi problemami. Ukazuje réZznorodne wzorce myslenia.
Ogromng role odgrywaja tutaj bajki terapeutyczne. Jest to literatura powszechnie znana i dostepna.
Wedtug Marii Molickiej znanej bajkoterapeutki, jest ona wazng metoda wspierania i oddziatywania
terapeutycznego we wcezesnych okresach rozwoju dziecka. Moze pomédc w efektywnym radzeniu
sobie z sytuacjami trudnymi takimi jak: frustracje, lgki, niska samoocena, uzaleznienia. Taka litera-
tura kompensuje niezaspokojone potrzeby oraz wptywa na ksztattowanie si¢ poczucia wlasnej war-
tosci. Ale w gtosnym czytaniu chodzi tak naprawdg o to, aby poswieci¢ dziecku swdj czas, uwage,
a przy tym mito$¢.

Jako rodzice kibicujmy naszym dzieciom w tej nauce. Zamiast sprowadza¢ czytanie do kolej-
nej metody stymulujacej rozwdj dziecka, sprobujmy traktowac je jak wartosciowa zabawe lub
rozrywke, ktora przeciez w gruncie rzeczy jest.

Nauczmy sie uznawa¢é za sukces kazda sytuacj¢, w ktorej nasze dziecko samo siega po ksigzke:
oglada oktadke, ilustracje, czyta pierwsze stowa, a potem zdania. Propagujmy takie zachowania,
okazujac zainteresowanie, rozmawiajac z dzieckiem o tym, co wlasnie obejrzato i przeczytato.



Jakie 53 korzysdi z czytania dziecion®

Rozwdj intelektualny:

Rozw6j mozgu: Czytanie stymuluje prace mdzgu, tworzac nowe potaczenia neuronowe, co

wplywa na lepszy rozwoj.
Rozwdj jezyka: Wzbogaca stownictwo, uczy poprawnej gramatyki i pisowni.

Zdolnos$ci poznawcze: Wspiera rozwdj pamigci, koncentracji, umiej¢tnosci logicznego my-

slenia 1 rozwigzywania problemow.

Rozwdj wyobrazni: Pobudza wyobrazni¢ 1 fantazje, umozliwiajac dziecku stworzenie wia-

snych obrazow 1 historii.

Rozwéj emocjonalny:

Rozumienie emocji: Ksigzki pomagaja dzieciom zrozumie¢ i nazwac swoje emocje, jak roéw-

niez empatyzowac z innymi.
Utrwalenie zasad: Pomagaja zrozumie¢ i zaakceptowac zasady spotecznych interakcji.

Relaks i odprezenie: Czytanie moze by¢ relaksujacym i1 odprezajacym doswiadczeniem.

Rozwdj spoleczny:

Rozw6j empatii: Czytanie ksigzek pozwala dziecku zrozumie¢ §wiat z perspektywy innych

0soOb, rozwijajac empatig.

Budowanie wiezi: Wspolne czytanie z rodzicem buduje silng wiez emocjonalng, dajac dziec-
ku poczucie bezpieczenstwa 1 zrozumienia.

Inne korzysci:
Wiedza i ciekawostki: Czytanie poszerza wiedze na temat Swiata, historii, kultury, przyrody i

wielu innych tematow.



. Otwarcie na $wiat: Ksigzki moga pomoéc dziecku zrozumie¢ 1 zaakceptowac réznorodnosé

swiatopogladow.

. Zainteresowania i pasje: Czytanie moze by¢ poczatkiem pasji i zainteresowan, ktore moga

towarzyszy¢ dziecku przez cale zycie.

Porady da rodzicow: jak efektywnie czytad z dzieckien®?

* Wybierajcie ksiazki razem — pozwdl dziecku uczestniczy¢ w wyborze ksigzek, ktore chcecie ra-
zem przeczytac. To zwigksza jego zaangazowanie i entuzjazm.

* Czytaj z ekspresja — uzywaj roznych glosow dla poszczego6lnych postaci, aby historia byta bar-
dziej zywa i ciekawa.

« Zadawaj pytania — podczas czytania, zadawaj dziecku pytania dotyczace historii, aby rozwijac
jego zdolnosci analityczne 1 zrozumienie tekstu.

* Stworz rutyne — regularne czytanie, najlepiej jako cz¢s$¢ wieczornej rutyny, pomaga dziecku wy-

ciszy¢ si¢ przed snem i jednocze$nie stanowi cenny czas spedzony razem.

Stajemy si¢ spoteczenstwem, ktore czyta coraz mniej. Wedtug niedawnych badan przeprowadzo-
nych przez Zaktad Badan Czytelnictwa Biblioteki Narodowej 1 TNS OBOP, 42% Polakéw deklaru-
je brak zainteresowania ksigzka. Wyniki te sg zatrwazajace, poniewaz cztowiek wychowany jedynie
przez ,,szklany ekran” funkcjonuje zupelnie inaczej, niz ktos kto czyta ksigzki. Dlaczego? Poniewaz
czytanie bardzo pozytywnie wptywa na ludzki rozwd;.

Podsumowujac, czytanie ksigzek dzieciom to nie tylko sposob na rozrywke, ale przede wszystkim
inwestycja w przysztos¢ dziecka, ktora przynosi korzysci w wielu obszarach jego zycia.
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